
保護者のみなさまへ
メガネはレンズを使う「光学製品」です。
お客様のメガネは、カメラや双眼鏡と同じ光学製品です。カメラや双眼鏡を扱うときは、
だれでも指紋やキズなどが付かないよう慎重に扱います。
しかしメガネは、ホコリ、指紋、顔のあぶらなどでレンズが汚れると、ハンカチやタオル
で強くこする人がよくいます。このように扱うと、簡単にキズがついてしまいます。また、
扱い方を間違うと目に悪い影響を与えたり、ケガをすることもあります。
メガネを気持ちよく使うためには、カメラや双眼鏡と同じようにやさしく取り扱ってくだ
さい。

プラスチックレンズの特徴を覚えておいてください。
【プラスチックレンズの構造】
最近のメガネに使われることが多いプラ
スチックレンズは、主に3層構造からなっ
ています。一番外側のコート膜の強度は
強化されていますが、下記の弱点があ
るため、お取り扱いには十分ご注意くだ
さい。
　
【プラスチックレンズの弱点】
　 キズに弱い
ガラスレンズに比べて素材が柔らかいため、やさしく扱わないと簡単にキズがついてし
まいます。
　 高熱に弱い
温度が60℃以上になると、素材が急激に膨張し、コート膜が破壊されて、ヒビ割れが
生じてしまいます。
　 塩分やアルカリ成分に弱い
コート膜は、塩分（汗や海水）やアルカリ成分（石けんや洗浄剤）が浸透すると、早く劣化
してしまいます。
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プラスチックレンズ断面図
反射防止コート膜
（レンズのキズや反射を防ぐ薄い膜）

ハード膜
（硬さやコート膜との密藩性を高める樹脂）

プラスチック基材
（レンズの中心部）

注意 ●　すべての眼鏡レンズと同様に、新しいレンズに慣れるまでは視界に違和感を感じる事がありま
す。通常は1週間程度で慣れますが、もし使用に慣れないようであれば眼科医にご相談下さい。

●　眼鏡の効果を正しく保ち、快適にご使用いただくためにも、６ヶ月に１度は眼科医の診察を
受けられることをおすすめします。



鉄板焼きやバーベキューなど、熱い食べ物を焼

いているところに、顔を近づけないようにしま

しょう。

サッカーや野球などのはげしいスポーツをする

ときはかならず、メガネの上に保護用ゴーグル

をかけましょう。

ステレスト®をお買い上げいただき、ありがとうございました。
メガネをかけるとき、はずしたときに守っていただきたい大切な
ことが書かれています。しっかり読んで、安全にお使いください。

メガネレンズ　正しい扱い方説明書

メガネをかけるときの注意
大切な目を守るため、かならず守ってください。
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●プラスチックレンズといえども、強い衝撃を受けると割れてしまいます。破片でケガや失明をする場合も
ありますので、はげしいスポーツをする場合には、かならす保護具（ゴーグルなど）を併用させてください。
●お子さまがメガネに慣れるまでは、安全のため自転車のご利用をお控えください。

太陽や強い光を直接見ないようにしましょう。
たいよう つよ ひかり みちょくせつ

警告



まわりにはレンズに危険な60℃以上の場所がいっ

ぱい。熱いところに近づいたり、メガネを置いたり
しないでください。

メガネを置くときは、レンズを上に向けて

置いてください。

レンズが雨や水にぬれたら、

すぐにふきとってください。

クルマからおりるときは車内に置かず、

かならず持っておりましょう。

レンズをふくときはサンドイッチをつまむぐらいの

力で、やさしくふいてください。

メガネをはずしたときの注意
正しい扱い方、レンズのふき方をおぼえましょう。
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保護者のみなさまへ
●レンズの汚れがひどい場合は中性洗剤を薄めた液で軽く洗い、水でよくすすいで、すぐにふき取ってください。
【注意】 アルカリ系の洗剤（石けん、ソープ類等）はコート膜を劣化させ、膜はがれの原因となりますので、

使用しないでください。
●レンズに、カビ取り剤、洗剤、薬剤、有機溶剤、化粧品、油、汗、果汁などが付着した場合は、すぐに水洗いして、
ふきとってください。そのままにしておくと、レンズにシミが残ったり、コート膜がはがれることがあります。

●度数が合わなくなったレンズや、コート膜がキズついたり、ヒビ割れしたレンズは、視力が低下したり、見え
にくくなります。危険ですので、使用させないでください。

●洗いすぎは、かえってコート膜をいためます。つけ置き洗浄剤などは時間をきちんと守って使ってください。
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レンズがひどく汚れたときは、大人の人（保護者）に

洗ってもらいましょう。

形がくずれたり、ずり落ちる場合は、

早めにメガネ店で調整してもらいましょう。

持ちはこぶ場合には、

メガネケースに入れてください。

も ばあい

い

かたち ばあいお

はや てん ちょうせい

よご おとな ひと ほごしゃ

あら

りょうて

メガネのかけはずしは、両手でしましょう。

〒130-0026 
東京都墨田区両国 2-10-8（住友不動産両国ビル）
電話 0570-025-230

•…… 製品に関するお問い合わせは下記へ …… •
株式会社ニコン・エシロールお客様相談室

午前 10 時～午後 5時（土、日曜と祝日を除く毎日）
TEL 0570-025-230　FAX 03-5600-3525

ステレスト®をお求めのお客様には、
十分な使用説明をしていただくと同時に、
この説明サイトを必ずご案内ください。
お客様のレンズ情報が掲載された
ユーザーカードを必ずお渡しください

販売店さまへのお願い

警告 取扱いを誤った場合に、失明や重傷を負う可能性があります。
【アイコンの説明】

取扱いを誤った場合に、けがや物的損傷を負う可能性があります。注意
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ご購入レンズの情報は、ユーザーカードをご参照ください。


